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I. RESUMEN. 

El 2021 en la asignatura Problemática Nutricional nos encuentra con más de un año de 
enseñanza en la Universidad bajo la modalidad virtual. Sin dudas la experiencia nos indica la 
necesidad de trabajar con la motivación de nuestros estudiantes, de ir construyendo junto a 
ellos el recorrido de la materia. Conocimos su lugar de origen, sus edades, su formación y 
sobre todo sus gustos y hábitos. Todo ello a través de un formulario que luego fue 
compartido en forma anónima con ellos mismos. A partir de este escenario empezamos a 
planificar el 1º trabajo práctico teniendo en cuenta que los estudiantesno conocen el nuevo 
edificio sede de la Facultad y que muchos de ellos aún no han venido a la ciudad de 
Gualeguaychú. “Recorridos Activos”, llamamos al trabajo donde los estudiantes locales 
debían mostrar recorridos en bicicleta a los no locales, utilizando la aplicación Google Maps, 
conocida por todos. En función a la evaluación en conjunto con el grupo de los resultados del 
trabajo, la cátedra redobló la apuesta hacia un nuevo desafío mucho más complejo. Los 
estudiantes en esta oportunidad debían realizar un “Video Promocional” de la actividad física. 
Estas dos propuestas nos permitieron abordar contenidos de la cátedra que tienen que ver 
con la importancia de la realización de actividad físicacomo factor protectorde la salud en las 
personas. Participación, compromiso y motivación predominó en las actitudes de los 
estudiantes, no solo como protagonistas de una iniciativa que los involucra,sino los 
compromete desde el primer día de su formación como futuros licenciados en nutrición. 

II. INTRODUCCIÓN.  

 Problemática Nutricional es una asignatura de carácter cuatrimestral y se desarrolla en la 
segunda parte del año. En el año 2020 cuando se dio el inicio de la pandemia en nuestro país y 
cuando el confinamiento en nuestras casas era parte de la vida diaria se dio una posibilidad de 
organización y planificación que no tuvieron las asignaturas de inicio de año. 

Sí, compartimos con todos la repentina virtualidad y algunas indicaciones de orden 
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institucional como seleccionar contenidos y ofrecer alternativas de cursado sin obligaciones de 
asistencia y sometidas a una gran incertidumbre respecto del colectivo de estudiantes inscriptos, 
como nunca antes vivido en la vida universitaria.  

Las máximas dificultades vivenciadas entonces tuvieron que ver con problemas de 
conectividad, acceso a dispositivos que permitieran a los estudiantes seguir con cierto ritmo las 
propuestas desplegadas y una sobrecarga de actividades que solo algunos, con ciertas 
características  pudieron cumplir. 

Para el año 2021 ya habíamos aprendido algunas estrategias más y dentro de las 
enseñanzas que nos dejó el año anterior rescatamos aquellas actividades pensadas con la 
cotidianidad de la vida de cada estudiante para alcanzar un mayor grado de involucramiento y 
mejores resultados.  

El colectivo estudiantil inscripto para este año muestra, respecto del anterior, la particularidad 
de contar con jóvenes que debieron culminar sus estudios secundarios ya en pandemia y en forma 
virtual. Se sumaron otras particularidades como la inscripción de estudiantes de mayor edad, 
situación que entendemos puede estar influida por la modalidad de cursado aún virtual en nuestro 
caso. 

Un formulario expresamente confeccionado con los fines de conocernos fue aplicado 

durante el primer encuentro y nos permitió acceder a datos respecto del lugar de residencia actual, 
convivencia mayoritariamente con la familia de procedencia, edades, gustos y preferencias, 
expectativas para con el cursado de la asignatura, entre otros. 

Entendimos oportuno también conocer cómo se habían sentido hasta el inicio de esta 
cursada, si existieron trabajos previos grupales entre ellos, cuál era el medio de comunicación por 
excelencia que usaban y también cuáles habían sido los mayores aciertos y las mayores dificultades 
vivenciadas hasta el momento, tanto por parte de las propuestas docentes que tuvieron como de su 
propio desempeño. 

Toda esta información recolectada fue compartida con ellos con la finalidad de sostener 
actividades que de algún modo responden a expectativas y posibilidades de realización. 

Ningún estudiante había conocido el predio donde la Facultad de Bromatología se había 
instalado, situación que también se vivió durante este período de pandemia. La Universidad 
oficialmente habilitó el nuevo edificio construido en un barrio de la ciudad de Gualeguaychú días 
antes de declarado el aislamiento social preventivo y obligatorio en Argentina. 

Recorridos activos fue la primera actividad propuesta para atender la realidad del colectivo 
de estudiantes. De un total de 77 estudiantes, 40 de ellos residen en la ciudad de Gualeguaychú, 32  
provienen de otras localidades de la misma provincia; y un número menor (5 estudiantes) de otras 
provincias del país. 

“Recorridos Activos” es una propuesta esencialmente de carácter práctica donde los 
estudiantes deben identificar en GOOGLE MAPS recorridos en bicicleta. 

El objetivo es abordar la importancia de la realización de actividad física en la salud de las 
personas, contemplando lo ambiental, lo económico y lo urbanístico. 

“Video promocional de la actividad física”, es la segunda propuesta de trabajo planteada 
a todo el curso.  

En un video corto, representativo por su imágenes con un guion elaborado por los 
estudiantes que debía reflejar la mirada de este colectivo sobre la importancia de la actividad física. 

Entendemos que este tipo de propuesta aporta sentido personal, académico y profesional ya 
que atraviesa a los estudiantes como protagonistas desde estas miradas, a la vez que se constituyen 
en competencias básicas para la formación de ciudadanos. 

III. DESARROLLO. 

La situación mundial de la pandemia y la importancia de capitalizar la experiencia del 2020, 
donde la tecnología mediatiza enormemente la interacción personal con nuestros estudiantes es 
decisiva para la trayectoria estudiantil. 

Formulario de preguntas “Nos conocemos” fue la primera actividad con el claro objetivo de 

conocer a los estudiantes, conocer la edad ya que entendemos constituyen colectivos diferentes en 
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cuanto a motivación, si son nativos de Gualeguaychú que es la sede de la Facultad. Se indaga sobre 
la experiencia de culminar el ciclo secundario en pandemia, cómo los marcó en términos de vivencia 
personal y educativa. Asimismo gustos personales sobre qué hacen en sus ratos libres, práctica 

 
deportiva tanto individual como grupal, capital humano en destrezas con herramientas digitales como 
la posibilidad de generar material audiovisual, entre otros.  

Como equipo docente, es interesante destacar que  esta herramienta la empezamos a utilizar 
el año pasado bajo el contexto de la virtualidad al 100%. Es un claro ejemplo de cómo nos permitió 
este escenario repensar ciertas prácticas que nos posibilitan poner al estudiante en el centro de la 
experiencia educativa. 

Compartir por grupos, que fueron conformados según datos del formulario, resultó 
sumamente interesante y motivante porque permitió el intercambio y el complemento de las 
diferentes miradas sobre un mismo tema.  

En base a los datos obtenidos se formaron 10 grupos de trabajo para llevar adelante el 
primer trabajo práctico denominado: “Recorridos activos”. El trabajo práctico se enmarca en el 
proyecto Pedaleando: una propuesta para salir de la pandemia sobre dos ruedas que un 
colectivo docente elaboró para la particular situación epidemiológica reinante y en vistas de la vuelta 
a la presencialidad en la vida universitaria para fines de 2020.  

Para el armado de los grupos de trabajo se tuvo en cuenta que cada uno se complete con 
alguien oriundo de la ciudad de Gualeguaychú y otros no, integrantes con diferentes gustos y 
destrezas y también se tuvo como criterio de agrupación las edades. 

“Recorridos activos” es una estrategia de promoción colectiva de la salud, para el 
conocimiento, la cooperación y el estímulo al compañerismo y la convivencia de los estudiantes 
ingresantes a la Universidad, que cursan Problemática Nutricional 2021, cuyos objetivos son los 
siguientes:  

- Poner al estudiante en un rol central y protagónico, propulsor de una agenda pública que 
incentive la actividad física como uno de los principales factores promotor de la salud.   

- Abordar una línea de trabajo vinculada al perfil profesional que la sociedad actualmente 
demanda de manera concreta. 

- Involucrar y generar sentido de responsabilidad como futuro profesional en el accionar 
individual y colectivo. 

- Entregar contenidos teóricos y prácticos que fortalezcan, desarrollen y estimulen un análisis 
crítico de aquellos factores que afectan la salud y el desarrollo de conductas saludables. 

- Incentivar a los estudiantes a tomar conciencia del impacto que sus conductas y hábitos 
poseen en su entorno más cercano. 

- Implantar una concepción amplia e integral de la salud que facilite la visión de ésta como 
responsabilidad de toda la sociedad y no solo del sector salud.  

- Acompañar al estudiantado en esta nueva etapa donde debe adaptarse a nuevas exigencias 
académicas, horarios y cultura organizacional que le exige autonomía y seguridad en la toma 
de decisiones, lo cual afecta su calidad de vida.  

- Propender a la realización de actividad física cotidianamente a través del uso de la bicicleta y 
la caminata.  

Para la realización de este primer trabajo práctico se utilizó la aplicación de Google Maps que 
permite marcar trayectos tanto en bicicleta como caminando, indica distancias y opciones de 
recorridos. Se solicitó a cada grupo que al menos propusieran tres recorridos, uno desde el domicilio 
de alguno de los integrantes hasta el polo educativo donde funciona actualmente la Facultad, un 
recorrido típico turístico o recreativo de la ciudad y otro deportivo. 

El objetivo fue que entre los compañeros analicen opciones, que los de la ciudad les cuenten 
a sus nuevos compañeros foráneos cómo es Gualeguaychú y qué opciones existen para trasladarse. 

También los estudiantes debieron averiguar cómo funciona el sistema de transporte público y 
su costo para compararlo con otras opciones. 

Como primera experiencia, totalmente bajo el formato de la virtualidad,les permitió a los 
jóvenes lograr mayor interacción y participación entre ellos. Asimismo el cuerpo docente logró un 
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mayor acercamiento al colectivo. 

 
 
Conocer la ciudad, sus opciones y poder compartirlas entre todos es definitivamente un logro 

de esta primera actividad.  
A partir de los recorridos propuestos por los estudiantes se logró discutir y reflexionar sobre 

la importancia de la actividad física en la personas y de la necesidad de entender que como 
estudiantes deben tempranamente iniciar su compromiso para con el cuidado de la salud en vistas 
de su futuro profesional. 

Continuando con la línea de poner al estudiante en un rol central, permitiéndole escuchar sus 
reflexiones acerca de esta primera experiencia de trabajo grupal es que se aplicó una evaluación del 
primer trabajo. En esta instancia se utilizó la aplicación Metimer.com que permite la participación de 
todos los estudiantes manifestando su opinión y a la vez que jerarquiza sus respuestas. 

A continuación van los resultados… 
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Entendimos como docentes que lo trazado hasta aquí, la aplicación de un formulario y un 
primer trabajo práctico con los recorridos activos, tuvo en el estudiantado una significatividad 
psicológica muy importante porque se constituyeron puentes para que nosotros propongamos una 
nueva actividad que demanda mayor compromiso y complejidad. 

El desafío planteado fue que los estudiantes, a través de un video con guión incluidologren 
mostrar su visión sobre la importancia de la bicicleta como eje promotor de la salud y a la vez medio 
de transporte económico sostenible y sustentable. El objetivo era presentar un único video realizado 
por todo el curso. 

Como primer paso se le facilitaron varios videos cortos de docentes de la casa donde 
manifiestan su mirada sobre el tema. 

También se les entregó un instructivo para grabar con celular, bibliografía específica y 
proyecto institucional donde se enmarca. 

Las voces de los estudiantes antes de presentar el video y su valoración de la experiencia 
nos parecen tan valiosas como el material entregado por lo que se propuso un momento especial 
antes de la proyección del mismo y un espacio para concluir entre todos. 

El video final integrador de la experiencia se presentó en clase virtual por Meet el día 
16/9/21, estando presentes al inicio unos 44 estudiantes y 32 al finalizar el encuentro. Este tuvo dos 
momentos, uno dedicado a discutir y presentar la propuesta y otro para concluir entre todos.  

A continuación se relatan algunos momentos del encuentro. 
Los estudiantes se manifestaron ansiosos y nerviosos. Así lo expresó Leonel, quien hizo una 

especial mención al trabajo realizado por sus compañeras María y Magalí. Esa fue la oportunidad 
que la docente tomó para consultar cómo se habían organizado. Leonel comenta entonces que 
armaron varios grupos de whatsapp dividiéndose la tarea. Unos trabajan los textos, aplicarían una 
encuesta diseñada por ellos, otros entrevistaron externos, otros armaron un guión, otros proveerían 
videos, fotos, memes y otros harían la edición final.  

¿Qué tan difícil fue la tarea? consultó la docente.  
“Fue complejo, mucho material quedó sin usar y algunos no coincidimos. Igual creo que 

quedó bastante bien”, dijo Leonel.  Continúa Leonel: “aparecieron otros videos también hechos, lo 
sometimos  a votación  entre todos los compañeros, estuvo muy interesante esaparte”.   

¿Quién se anima a contarnos algo más? dijo la docente. 
Magalí comenta que Juan, otro estudiante, hizo una entrevista que no la pudimos usar pues  
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fue muy larga. Además el formato de vivo en Instagram, vertical, no sirvió para editar. Las reglas que 
teníamos era que fuera filmado en horizontal.  

Pasaron varias cosas, hicimos un encuentro por Meet y se dificulta pues claro, algunos 
hicieron mucho y otros solo propusieron memes y así, la ley del menor esfuerzo y nos ganamos un 
poco de odio del grupo, pero hubo que hacerlo. Hubo 4 videos editados,elegimos uno y luego 
añadimos cosas, fue caótico, estresante. 

Esto permitió al equipo docente conocer de las otras iniciativas logradas y valorar el trabajo 
de todos. 

¿Alguno más quiere expresarse?  
María dice: “yo estoy feliz. No sabía en absoluto como editar. Gere hizo el video que yo tenía 

pensado pero que yo no tenía herramientas para lograrlo. También estoy muy feliz con la ayuda. Yo 
soy una persona que habla mucho, pero quizás aporta poco y no va en quien habla más o menos . 
Todos aportaron y yo no me lo esperaba por ser tan grande el grupo. Pasé luego el video a la 
persona que entrevisté y dijo que estaba buenísimo, que nos merecemos un 10!!” 

Que lindo esa vuelta!!!manifestó la docente. 
María continúa: “la pandemia no nos permitió aún ir a la facultad y conocer ni el lugar ni entre 

nosotros y este trabajo virtual grupal, nos ayudó a conocernos un poco más. Estuvo bueno como 
pudimos expresar nuestras posturas y si, hubo una diferencia notable entre el primer trabajo y éste.”  

Brisa pide la palabra por el chat. Yo siendo de otra provincia, busqué la participación en la 
actividad y les comentaba de lo bueno de la experiencia para socializar y por ejemplo mis 
compañeros pudieron conocer algo de Misiones, mi provincia ya que les envié cómo es aquí esa 
movida de la actividad física, las bicicletas. 

Aquí hay una movida que se llama Buena Madera, se entra a la selva , caminan, recorren y 
es muy buena y a los chicos les llamó la atención y eso me pareció muy bueno. El Yabotí , un 
campeonato , que se hace aquí en mi pueblo, San Vicente, Misiones. 

Segundo momento de conclusiones luego de ver el video: 

El trabajo da la idea de que han hecho el esfuerzo en compaginar las miradas diferentes o el 
modo de expresarlas que tienen sobre una temática. Una voz en off citaba bibliografía especializada, 
datos científicos concretos y eso muestra un tipo de estudiantes. 

Otro aspecto es sumar lugares diferentes con las imágenes, por ejemplo la tierra colorada de 
Misiones y la actividad física y recreativa ahí. 

La entrevista realizada por María y la encuesta que hicieron fue sobre el uso de la bicicleta y 
que les importaba de ello. 

María cuenta la experiencia de la entrevista: “para las preguntas me ayudaron mis 
compañeros, pues teníamos varias y la idea era que fuera corta, preguntas clave y siempre 
desde la promoción de la salud.” 

La docente comenta: es evidente que las han pensado y fueron todas muy pertinentes. 
Magali acota que..." incluso iban a ir a la radio a difundir el proyecto, pero luego lo dejaron de 

lado.” 
La docente comenta que comunicará el video y la actividad a otros en la propia Facultad , 

sobre todo a Alejandro Glodowsky, ciclo activista . Quizás las autoridades de la casa lo utilizan. 
Belén, la auxiliar alumna…”quiero felicitarlos pues son un montón y al principio parecía 

imposible y yo tenía dudas de que realmente pudieran lograrlo. Van a trabajar así en toda la carrera y 
van a poder comprobar que es más enriquecedor…” 

La docente comenta que el trabajo será compartido con Nutrición y Salud Pública, materia 
del 4to año con quien compartimos una visión especial de la formación del nutricionista con enfoque 
en la promoción de la salud. 

Algunas consideraciones finales como equipo docente tienen que ver con que con esta 
experiencia pudimos comprobar cómo es posible ir graduando la complejidad en las actividades. 
Iniciamos con un simple formulario que tiene relación con descontracturar el espacio de interacción 
entre todos hacia el trabajo en grupos heterogéneos con objetivos concretos con herramientas 
digitales de uso común pero con otra finalidad, pasando por un video de promoción y poniéndolos en 
la necesidad de interactuar con todas las ventajas y obstáculos que esto significa. 
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 Pudimos observar que el contenido de los videos de los docentes sirvió de disparador de las 

temáticas, se pudo advertir la comprensión de la estrategia de la promoción de la salud a través del 
incentivo a la actividad física, cualquiera sea, pero fundamentalmente en el uso de la bicicleta. 
Pusieron énfasis en las endorfinas y la felicidad, el manejo del sueño, el uso del tiempo, la 
contaminación y  la economía. 

Para el caso de la entrevista, consideraron una propuesta local, analizando las posibilidades 
reales de la ciudad en relación al tema, pudiendo profundizar más la realidad territorial. 

Para la encuesta, que ellos mismos diseñaron y aplicaron, se advierte ahí preocupaciones 
tales como el tener o no bicicleta, cuidados y protección en su uso, alimentación e hidratación como 
complementos. 

El caso de los memes, hace referencia a un modo de comunicación utilizado actualmente por 
los jóvenes y que expresa claramente rasgos de edad y formas de comunicación. Utilizaron 
imágenes y algunos acompañados con textos mostrando diferentes facetas del uso de la bicicleta y 
el humor. Golpes, caídas, senderos, esfuerzo y encuentros.  

La Universidad hoy día requiere un cambio que se ajuste a las necesidades de los 
estudiantes y los motive a aprender. Esto solo es posible provocando un trabajo más autónomo en el 
que el estudiante pueda sentir curiosidad por aquello que va a aprender, involucrarse en esa tarea, 
desarrollar sus propias habilidades, conocerlas y darlas a conocer, colaborar con otros, asumir 
compromisos, aprender con sus pares y autogestionar su tiempo. El presente trabajo es el relato de 
una experiencia que se gesta en la búsqueda de un cambio que les proponga a los estudiantes del 
nivel universitario una propuesta diferente de aprendizaje en la que se los motive para investigar, 
colaborar con otros, analizar, debatir, crear, en síntesis, que les ofrezca la posibilidad de aprender a 
través del hacer. 
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https://www.google.com/maps/d/u/2/viewer?mid=1l_9p7qZMj9R0lHfQXI9Mb8L1-
4ZuDWCO&ll=-33.03208534778287%2C-58.470209800000006&z=12 

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1nSWC1DM9NZ_IwRuZK9wLsM98fbStQBq
2&ll=-33.0197858269272%2C-58.51095490000001&z=14 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=13SKWDyr7-
l9S0y9rudmidlSljESDK401&ll=6.361115789926125e-15%2C0&z=22 

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1U2Th4RSYw5wcxLGj768X9vqLJ7pgeLH-&ll=-
33.02650033274777%2C-58.51625957936727&z=16 

https://earth.google.com/earth/d/1ubUa-QjmsemrJS-NvQOsEEO0g6a_f-nS?usp=sharing 

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?ll=-33.01551062369436%2C-
58.51240396260797&z=18&mid=1fQZDWxdTsL_yrBSXs12YMX0GwRpLDRlj 

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1h9xOrt3y2b9Ywpi7z-LT8Wp7kkD6QxKV&ll=-
33.00580347858138%2C-58.51351585521814&z=15 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1dszoCAGgj-cWOvh2y6nz0VG4ux6UQAOS&ll=-
33.01837060664761%2C-58.51504599905881&z=15 

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1hydxQzRxCKzNFcee3I3TauH79eCZ33pG&ll=
-33.01036983223744%2C-58.50510023422311&z=18 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1w8EAlkslm6JSQDNNn2Xr2teVzSU6MC-
w&usp=sharing 

Link “Vídeo Promocional de la Actividad Física” 

https://drive.google.com/drive/folders/1bIjk-hSkY6jqoobye1nm8LPXsLmqba9S 

https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240014886
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